
Unidad 1
Cosmética especializada
Formulaciones e ingredientes
activos

Unidad 2
Natural vs. tradicional
Cosmética natural y protección
solar

Unidad 3
Química aplicada
Estabilidad, seguridad y
nomenclatura INCI

Competencia que desarrollarás

Aplicar los fundamentos de la cosmética especializada y la química cosmética para ofrecer asesorías
personalizadas basadas en evidencia y buenas prácticas de seguridad y eficacia, analizando ingredientes activos,
formulaciones y normativas de etiquetado (INCI).

Conviértete en la especialista que tus

clientes buscan. ¡Inscríbete hoy! →

E N F A  E S C U E L A  D E  N E G O C I O S  ·  E S T Á N D A R E S  S E N C E

C U R S O  ·  3  U N I D A D E S  ·  D E R M O C O S M É T I C A

Cosmética
Especializada
y Química Aplicada

Domina los activos, formulaciones y etiquetas de los
productos dermocosméticos. Aprende a identificar,
recomendar y comunicar sus beneficios, precauciones y
modos de uso con base científica.

De la piel a la etiqueta: formulación activa, protección
solar, cosmética natural y nomenclatura INCI en un solo
curso.

C U R S O  ·  F O R M A C I Ó N  P R O F E S I O N A L

https://www.enfa.cl/programa/cosmetica-especializada-quimica-cosmetica-aplicada/


P L A N  D E  E S T U D I O S

Tu ruta en 3 unidades

UN I D AD

01
Cosmética Especializada y Formulaciones Activas

Objetivo: Reconocer los principales tipos de productos de cosmética especializada y sus
ingredientes activos, comprendiendo su función biológica y tecnológica en la piel, para
seleccionar y recomendar soluciones dermocosméticas adecuadas a distintos tipos y
necesidades cutáneas.

C O N T E N I D O S

Introducción a la cosmética especializada:
concepto y ámbitos de aplicación.

Clasificación de dermocosméticos:
hidratantes, antiaging,
despigmentantes, seborreguladores,
antienrojecimiento, entre otros.

Ingredientes activos y su acción: ácido
hialurónico, retinoides, niacinamida,
péptidos, ceramidas, AHA/BHA,
antioxidantes.

Vehículos y excipientes: emulsiones, geles,
lociones y sérums.

Principios de formulación: equilibrio entre
eficacia, tolerancia y estabilidad.

Evaluación sensorial y eficacia percibida:
cómo interpretar la experiencia del
usuario.

Criterios de selección profesional para
diferentes tipos de piel y condiciones.

UN I D AD

02
Cosmética Natural vs. Tradicional y Protección
Solar

Objetivo: Distinguir las diferencias entre la cosmética natural, orgánica y tradicional,
evaluando sus beneficios, limitaciones y marcos regulatorios, y aplicar criterios técnicos
para recomendar protección solar según tipo de piel, exposición y estilo de vida del
cliente.

C O N T E N I D O S

Cosmética natural, orgánica, vegana y
sostenible: definición y características.

Ingredientes de origen vegetal, mineral y
biotecnológico.

Certificaciones internacionales (COSMOS,
Ecocert, Natrue) y sus implicancias.

Natural vs. tradicional: formulación,
conservación y eficacia.

Filtros solares: tipos físicos, químicos y
mixtos.

Mecanismo de acción y factores de
protección (FPS y PPD).

Criterios de selección según fototipo, edad
y hábitos de exposición.

Mitos comunes sobre protección solar y
buenas prácticas de uso diario.

Tendencias en clean beauty y
sostenibilidad cosmética.

ENFA Escuela de Negocios · Cosmética Especializada y Química Aplicada “Cada día más profesionales con futuro.”



P L A N  D E  E S T U D I O S

Del laboratorio a la etiqueta

U N I D A D

03
Química Cosmética Aplicada y Nomenclatura INCI

Objetivo: Interpretar la composición química de los productos cosméticos mediante la
lectura de etiquetas y nomenclatura INCI, comprendiendo las propiedades fisicoquímicas,
estabilidad y compatibilidad de los ingredientes, para comunicar con precisión y
responsabilidad al consumidor.

C O N T E N I D O S

Fundamentos de química cosmética: pH,
solubilidad, emulsionantes,
conservantes y tensioactivos.

Reacciones químicas relevantes en
formulaciones cosméticas.

Evaluación de estabilidad y seguridad de
un producto cosmético.

Nomenclatura INCI: estructura, jerarquía y
reconocimiento de ingredientes.

Cómo leer una etiqueta: orden de
componentes, alérgenos, conservantes,
claims y límites regulatorios según el
Código Sanitario de Chile.

Interpretación profesional: activos
principales vs. excipientes.

Ejercicios prácticos: análisis comparativo
de etiquetas de productos reales.

R E S U L T A D O S  E N  T U  T R A B A J O

Lo que harás al terminar

1 Recomendar con seguridad. Identifica y comunica beneficios,
precauciones y modos de uso de productos dermocosméticos.

2 Leer cualquier etiqueta. Analiza ingredientes activos,
formulaciones y la normativa de etiquetado INCI.

3 Asesorar a la medida. Entrega recomendaciones personalizadas
basadas en evidencia y buenas prácticas de seguridad y eficacia.

DERM
O

I N G R E D I E N T S :

INCI
Aqua · Glycerin

Base científica real
Activos, formulación y química
cosmética explicados con
claridad.

Normativa chilena
Etiquetado y claims según el
Código Sanitario de Chile.

Práctica con productos reales
Análisis comparativo de etiquetas
del mercado.

Da el siguiente paso en tu carrera:

la belleza también es ciencia.

Inscríbete hoy →“Cada día más profesionales con futuro.”

https://www.enfa.cl/programa/cosmetica-especializada-quimica-cosmetica-aplicada/

