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Cosmeética
Especializada |

Domina los activos, formulaciones y etiquetas de los 1 —L

productos dermocosméticos. Aprende a identificar,
recomendar y comunicar sus beneficios, precauciones y
modos de uso con base cientifica.
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De la piel a la etiqueta: formulacién activa, proteccién 50+ Serum
solar, cosmética natural y nomenclatura INCI en un solo @ RECINEMIDE
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Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3
Cosmética especializada Natural vs. tradicional Quimica aplicada
Formulaciones e ingredientes Cosmeética natural y proteccion Estabilidad, seguridad y
activos solar nomenclatura INCI

Competencia que desarrollaras

Aplicar los fundamentos de la cosmética especializada y la quimica cosmética para ofrecer asesorias
personalizadas basadas en evidencia y buenas prdcticas de seguridad y eficacia, analizando ingredientes activos,
formulaciones y normativas de etiquetado (INCI).

Conviértete en la especialista que tus

clientes buscan. ilnscribete hoy! -

ENFA ESCUELA DE NEGOCIOS - ESTANDARES SENCE



https://www.enfa.cl/programa/cosmetica-especializada-quimica-cosmetica-aplicada/
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Tu ruta en 3 unidades
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Cosmética Especializada y Formulaciones Activas

Objetivo: Reconocer los principales tipos de productos de cosmética especializada y sus

ingredientes activos, comprendiendo su funcion biolégica y tecnolégica en la piel, para
seleccionar y recomendar soluciones dermocosmeéticas adecuadas a distintos tipos y

necesidades cutdneas.

CONTENIDOS

Introduccion a la cosmética especializada:
concepto y dmbitos de aplicacion.

Clasificacion de dermocosméticos:
hidratantes, antiaging,
despigmentantes, seborreguladores,
antienrojecimiento, entre otros.

Ingredientes activos y su accioén: écido
hialurénico, retinoides, niacinamida,
péptidos, ceramidas, AHA/BHA,
antioxidantes.

Vehiculos y excipientes: emulsiones, geles,
lociones y sérums.

Principios de formulacién: equilibrio entre
eficacia, tolerancia y estabilidad.

Evaluacion sensorial y eficacia percibida:
como interpretar la experiencia del
usuario.

Criterios de seleccion profesional para
diferentes tipos de piel y condiciones.

Cosmética Natural vs. Tradicional y Proteccion
Solar

Objetivo: Distinguir las diferencias entre la cosmética natural, orgdnica y tradicional,

evaluando sus beneficios, limitaciones y marcos regulatorios, y aplicar criterios técnicos
para recomendar proteccion solar segun tipo de piel, exposicion y estilo de vida del

cliente.

CONTENIDOS

Cosmética natural, orgénica, veganay
sostenible: definicion y caracteristicas.

Ingredientes de origen vegetal, mineral y
biotecnoldgico.

Certificaciones internacionales (COSMOS,
Ecocert, Natrue) y sus implicancias.

Natural vs. tradicional: formulacion,
conservacion y eficacia.

Filtros solares: tipos fisicos, quimicos y
mixtos.
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Mecanismo de accidn y factores de
proteccién (FPSy PPD).

Criterios de seleccion segun fototipo, edad
y habitos de exposicion.

Mitos comunes sobre proteccion solar y
buenas prdacticas de uso diario.

Tendencias en clean beauty y
sostenibilidad cosmética.
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“Cada dia mas profesionales con futuro.”



Del laboratorio (PENFA

UNIDAD

Quimica Cosmética Aplicada y Nomenclatura INCI

Objetivo: Interpretar la composicion quimica de los productos cosméticos mediante la
lectura de etiquetas y nomenclatura INCI, comprendiendo las propiedades fisicoquimicas,
estabilidad y compatibilidad de los ingredientes, para comunicar con precision y
responsabilidad al consumidor.

Fundamentos de quimica cosmética: pH, Cdémo leer una etiqueta: orden de
solubilidad, emulsionantes, componentes, alérgenos, conservantes,
conservantes y tensioactivos. claims y limites regulatorios segun el

. o Codigo Sanitario de Chile.
Reacciones quimicas relevantes en

formulaciones cosméticas. Interpretacion profesional: activos

> o . rincipales vs. excipientes.
Evaluacion de estabilidad y seguridad de P P P

un producto cosmético. Ejercicios practicos: andlisis comparativo

. _ de etiquetas de productos reales.
Nomenclatura INCI: estructurag, jerarquia y

reconocimiento de ingredientes.

RESULTADOS EN TU TRABAJO

Lo que haras al terminar

Recomendar con seguridad. Identifica y comunica beneficios,
precauciones y modos de uso de productos dermocosmeéticos.

Leer cualquier etiqueta. Analiza ingredientes activos,
formulaciones y la normativa de etiquetado INCI.

Asesorar a la medida. Entrega recomendaciones personalizadas
basadas en evidencia y buenas précticas de seguridad y eficacia.

~ Basecientificareal ~ Normativa chilena ~ Practicacon productos reales
Activos, formulacién y quimica Etiquetado y claims segun el Andlisis comparativo de etiquetas
cosmética explicados con Cbdigo Sanitario de Chile. del mercado.
claridad.
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Da el siguiente paso en tu carrera: l EomurLn o heacirot

la belleza también es ciencia.

“Cada dia mas profesionales con futuro.” Inscribete hoy >
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